[image: image1.jpg]Mynununansaoe obpasopanue «Ycrb-HMmumeknii paiion»
MyHuLHnansHoe 0011e00pa3oBaTebHOE yupekIeHHe
«TyOGuncxas cpenusis o6meoOpasoBaTesbHas IKOIay

(MOY «Ty6unckas COILI)

PaccemoTpeno: YrTBepikaaio:
MC TTpukas Ne ff
TTpotokom Ne _xﬁ | eHTAOPs 2024r.

ot « & » centsGps 2024r. i 5 MOY «Py6unckas

TIpencenarens MC
é g T.H KocmbiauHa.

. CrarbeBa





Рабочая программа

  внеурочной деятельности  «Дефектологические занятия»
для обучающихся  5-9  класса

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Вариант 1
на 2024-2025 уч. год

   Разработал (а): 

Соломенникова Наталья Анатольевна

(Ф.И.О. учителя (составившего рабочую программу)

учитель -дефектолог,

Должность, предмет

Соответствие занимаемой должности
Категория

2024 г.
Пояснительная записка
Рабочая программа составлена для обучающихся 5-9 класса с ограниченными возможностями здоровья, нуждающихся в помощи учителя-дефектолога, составлена на основе требований к результатам освоения ФАООП для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
 Занятия проводятся по утвержденному расписанию, продолжительность одного занятия составляет 40 минут. 


При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций.
Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении.


Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра.

Цель программы: Индивидуальная коррекция познавательной сферы детей, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала.


Задачи программы: 

1. Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных процессов у детей (восприятия, внимания, памяти, мышления, моторной деятельности).

2. Стимулирование интереса к учебной и игровой деятельности.

3. Формирование позитивной мотивации к учебной деятельности.

Планируемые результаты
• Овладение элементарными представлениями по пройденным лексическим темам (профессии, посуда, мебель, игрушки, животные, насекомые, овощи, фрукты, ягоды, школьные принадлежности)

• Узнавание изображения предметов;

• Узнавание предметов по тактильному ощущению (по пройденным лексическим темам);

• Конструирование из природного и бросового материалов

• Формирование умения собирать разрезные картинки (с опорой и без опоры на образец

• Ориентировка в схеме тела, в пространстве, на плоскости.

• Определение пространственное положение предметов (вверху, внизу, впереди, сзади);

• Соотнесение чисел с соответствующим количеством предметов, обозначение его цифрой.

• Самостоятельно работать с внешним и внутренним трафаретом, штриховать, в разных направлениях;
Содержание программы
Входная диагностика познавательных процессов.

1.
Диагностика  развития восприятия:

Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).

2.
Диагностика развития внимания:

•Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «исправь ошибки», уровень сложности 5.)

3.
Диагностика развития памяти:

Диагностика слуховой и зрительной памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов», «Запомни двузначные числа», «Запомни трехзначные числа», уровень сложности 5).

Диагностика смысловой памяти (Методика «Пары слов», уровень сложности 5).

4.
Диагностика развития мышления:

Диагностика степени сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

Исследование скорости протекания мыслительных процессов.

1.Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.

Упражнения для тренировки развития восприятия:

Игровые тренинги для развития наблюдательности:

2.Коррекция и развитие переключаемости внимания:

3.
Коррекция и развитие  концентрации и устойчивости внимания:

4.
Диагностика развития внимания

Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:

Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

Игровые тренинги для развития памяти:

5. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

6.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

Ребусы

Кроссворды

Найди спрятанное слово

Какое число

7.Игры на развитие мышления:

5.Диагностика развития мышления

Диагностика моторной деятельности

1. Исследование пластичности и выразительности движений пальцев рук 
2. Коррекция, развитие и диагностика моторной деятельности
3. Коррекция, развитие мелкой моторики.

4. Коррекция, развитие умения отображать эмоциональное состояние с помощью мимики, жестов.

5. Тренинг на расслабление:

Заключительная диагностика

1. Диагностика восприятия

2.Диагностика внимания

3. Диагностика памяти

4. Диагностика мышления

Тематическое планирование  5 класс 
	Раздел
	Темы занятий
	Количество 

Часов

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	

	
	1. Диагностика  развития восприятия:

· Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

· Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	

	
	2. Диагностика развития внимания:

· Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «исправь ошибки», уровень сложности 5.)
	

	
	3. Диагностика развития памяти:

· Диагностика слуховой и зрительной памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов», «Запомни двузначные числа», «Запомни трехзначные числа», уровень сложности 5).

· Диагностика смысловой памяти (Методика «Пары слов», уровень сложности 5).
	

	
	4. Диагностика развития мышления:

· Диагностика степени сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

· Исследование скорости протекания мыслительных процессов.
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1. Упражнения для тренировки развития восприятия:

· Таблица цифр

· Таблица букв

· Рисунок из геометрических фигур

· Учимся видеть
	

	
	2. Игровые тренинги для развития наблюдательности:

· Измеряем на глазок

· Делим на части

· Что за картина

· Угадай голоса
	

	
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1. Игровой тренинг для развития внимания:

1. Пропусти число

2. Исправляем ошибки

3. Сравниваем картинки
	

	
	2. Коррекция и развитие переключаемости внимания:

· Методика «Красно – черная таблица» ;

· Методика «Счет»
	

	
	3. Коррекция и развитие  концентрации и устойчивости внимания:

· Методика «Корректурная проба – буквенный вариант»

· Методика «Таблицы Шульте»
	

	
	4. Диагностика развития внимания
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:

· Логически не связанный текст

· Лица с именами и фамилиями
	

	
	2. Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

· Перегруппируй слова

· Ассоциации
	

	
	3. Игровые тренинги для развития памяти:

· Пословицы

· Предметы

· Города

· Я положил в мешок

· Песни
	

	
	4. Диагностика развития памяти
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

· Пройди лабиринт

· Составь фигуру

· Дорисуй рисунок
	

	
	2.Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

· Игра «Муха»

· Игра «Лишнее слово»

· Игра «Поиск общего»
	

	
	3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

· Ребусы

· Кроссворды

· Найди спрятанное слово

· Какое число
	

	
	4.Игры на развитие мышления:

· Сравнение предметов

· Назови слова

· Назови соседа

· Четвертый лишний
	

	
	5.Диагностика развития мышления
	

	Блок 3
	Диагностика моторной деятельности
	

	
	1. Исследование пластичности и выразительности движений пальцев рук (упр. «Изображение пальцами букв»)
	

	Блок 4
	Коррекция, развитие и диагностика моторной деятельности
	

	Коррекция, развитие и диагностика мелкой и сенсорной моторики
	1. Коррекция, развитие мелкой моторики:

· Пальчиковая гимнастика

· Массаж пальцев и ладоней
	

	
	2. Коррекция, развитие умения отображать эмоциональное состояние с помощью мимики, жестов:

· Гимнастика для глаз

· Радость

· Печаль

· Преображение
	

	
	3. Тренинг на расслабление:

· Дыхательная гимнастика

· Звуки моря


	

	Блок 5
	Заключительная диагностика
	

	
	1. Диагностика восприятия
	

	
	2.Диагностика внимания
	

	
	3. Диагностика памяти
	

	
	4. Диагностика мышления
	


Тематическое планирование  6 класс 

	Раздел
	Темы занятий
	Количество 

Часов

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	

	
	1.Диагностика  развития восприятия:

· Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

· Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	

	
	2.Диагностика развития внимания:

· Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «исправь ошибки», уровень сложности 6.)
	

	
	1. Диагностика развития памяти:

· Диагностика слуховой и зрительной памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов», «Запомни двузначные числа», «Запомни трехзначные числа», уровень сложности 6).

· Диагностика смысловой памяти (Методика «Пары слов», уровень сложности 6).
	

	
	2. Диагностика развития мышления:

· Диагностика степени сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

· Исследование скорости протекания мыслительных процессов.
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1.Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:

· Методика «Дорисуй предмет»

· Учимся видеть
	

	
	2.Игровые тренинги для развития наблюдательности:

· Игра «Развиваем наблюдательность»

· Игра «самые наблюдательные»

· Игра «Взвесь в руках»

· Игра «Учись слушать звуки»

· Игра «Развиваем чувство времени»
	

	
	3.Упражнения для развития воображения:

· Найди выпавший осколок

· Какой вид сверху соответствует предмету

· Что перепутал художник
	

	
	4.Диагностика развития восприятия
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:

· Игра «Корректурная проба»

· Счет по 1, 3, 10, 20
	

	
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:

· Игра «Хлопни - встань»

· Игра «Не пропусти профессию»

· Игра «Два дела одновременно»
	

	
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:

· Игра «Слушаем тишину»

· Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

· Игра «Считаем вместе»

· Игра «Поем вместе»
	

	
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:

· Упражнение «Найди ошибки»

· Методика «Сравниваем картинки»
	

	
	5.Диагностика развития внимания
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Упражнения для тренировки памяти:

· Логически не связанный текст

· Логически связанный текст

· Лица с именами и фамилиями

· Пересказ текстов
	

	
	2.Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

· Перегруппируй слова

· Ассоциативное мышление

· Двойная стимуляция памяти
	

	
	3. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.
	1

	
	4. Коррекция и развитие механической памяти:

· Нелогические пары
	1

	
	5.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти:

· Чей предмет?

· Угадай, как меня зовут?

· Запомни порядок
	1

	
	6.Диагностика развития памяти
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

· Пройди лабиринт

· Дорисуй рисунок
	

	
	2.Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

· Игра «Муха»

· Игра «Круглые очки»

· Анализ зрительного образа
	

	
	3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

· Составление предложений

· Совместная история

· Сколько в слове слогов
	

	
	4. Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

· Четвертый лишний

· Назови одним словом

· Исключение лишнего
	

	
	5.Коррекция и развитие причинного мышления:

· Преобразование предметов и слов

· Установление ситуативных связей между предметами

· Установление причинных связей между событиями

· Угадывание последствий событий
	

	
	6.Диагностика развития мышления
	

	Блок 3
	Диагностика моторной деятельности
	

	
	1. Исследование пластичности и выразительности движений пальцев рук (упр. «Изображение пальцами букв»)


	

	
	2. Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов (Упражнения «Радость», «Печаль»)
	

	Блок 4
	Заключительная диагностика
	

	
	1. Диагностика восприятия
	

	
	2.Диагностика внимания
	

	
	3. Диагностика памяти
	

	
	4. Диагностика мышления
	


Тематическое планирование 7 класс 

	Раздел
	Темы занятий
	Количество 

Часов

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	

	
	1.Диагностика  развития восприятия:

· Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

· Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	

	
	2.Диагностика развития внимания:

· Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «Исправь ошибки», уровень сложности 7.)

· Исследование переключения и концентрации внимания (методика «Красно – черная таблица», уровень сложности 7)

· Исследование избирательности, продуктивности и устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 7).
	

	
	3.Диагностика развития памяти:

· Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов»,  уровень сложности 7).

· Диагностика смысловой памяти (Методика «Пиктограмма», уровень сложности 7).

· Диагностика зрительной памяти (методика «Исследование зрительной памяти», уровень сложности 7)

· Диагностика скорости запоминания, точности, прочности запоминания, организованности памяти (уровень сложности 7)
	1

	
	4.Диагностика развития мышления:

· Диагностика степени  сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

· Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт»)

· Исследование скорости протекания мыслительных процессов.
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1.Коррекция и развитие восприятия цвета:

· Методика М.Монтессори «Назови цвет»

· Игра «Цветные картинки»

· Таблица геометрических фигур
	

	
	2. Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:

· Методика «Дорисуй предмет»

· Учимся видеть
	

	
	2.Игровые тренинги для развития наблюдательности:

· Игра «Развиваем наблюдательность»

· Игра «Самые наблюдательные»

· Игра «Взвесь в руках»

· Игра «Учись слушать звуки»

· Игра «Развиваем чувство времени»
	

	
	3.Упражнения для развития воображения:

· Найди выпавший осколок

· Какой вид сверху соответствует предмету

· Что перепутал художник
	

	
	4.Диагностика развития восприятия
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:

· Игра «Корректурная проба»

· Игра «Синтез слов и звуков»

· Таблицы Шульте

· Перепутанные линии
	

	
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:

· Игра «Хлопни - встань»

· Игра «Не пропусти растение»

· Методика «Красно – черная таблица» (1 – 18, 19 -1)
	

	
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:

· Игра «Слушаем тишину»

· Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

· Игра «Запретное движение»

· Игра «На одну букву»

· Игра «Правая, левая»

· Игра «Повтори за мной»
	

	
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:

· Упражнение «Найди ошибки»

· Методика «Сравниваем картинки»

· Игра «Чей это дом?»
	

	
	5.Коррекция и развитие распределения внимания

· Игра «Считай и двигайся»

· Игра «Нос, пол, потолок»

· Методика «Знаковый тест»
	

	
	6. Развитие объема внимания:

· Игра «Что изменилось»

· Игра «Знаем ли мы пословицы»
	

	
	7.Диагностика развития внимания
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:

· Логически не связанный текст

· Логически связанный текст

· Лица с именами и фамилиями

· Пересказ текстов
	

	
	2.Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

· Перегруппируй слова

· Ассоциативное мышление

· Двойная стимуляция памяти
	

	
	3. Упражнения направленные на развитие слуховой памяти:

· Слова – имена

· Кто больше запомнит

· Форма предметов

· Опиши по памяти
	

	
	4. Изучение механических законов запоминания
	

	
	5. Коррекция и развитие механической памяти:

· Нелогические пары
	

	
	6.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти:

· Чей предмет?

· Угадай, как меня зовут?

· Запомни порядок
	

	
	7.Упражнения для развития вербальной памяти.
	

	
	8. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.
	

	
	9.Диагностика развития памяти
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

· Пройди лабиринт

· Дорисуй рисунок
	

	
	2.Коррекция, развитие наглядно – действенного  мышления:

· Игра «Муха»

· Игра «Круглые очки»
	

	
	3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

· Составление предложений

· Совместная история

· Сколько в слове слогов

· Кто кем будет

· Установление отношений
	

	
	4. Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

· Четвертый лишний

· Назови одним словом

· Исключение лишнего
	

	
	5.Коррекция и развитие причинного мышления:

· Преобразование предметов и слов

· Установление ситуативных связей между предметами

· Установление причинных связей между событиями

· Нахождение причины событий

· Угадывание последствий событий
	

	
	6. Упражнения на развитие глазомера
	

	
	7.Составление сюжетного рассказа
	

	
	8. Развитие логического мышления

· Игра «Вывод»

· Тест «Аналогия»
	

	
	9. Задачи на сравнение
	

	
	10. Диагностика развития мышления
	

	Блок 3
	Заключительная диагностика
	

	
	1. Диагностика восприятия
	

	
	2.Диагностика внимания
	

	
	3. Диагностика памяти
	

	
	4. Диагностика мышления
	


Тематическое планирование 8 класс 
	Раздел
	Темы занятий
	Количество 

Часов

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	

	
	1.Диагностика  развития восприятия:

· Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

· Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	

	
	2.Диагностика развития внимания:

· Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, уровень сложности 8.)

· Исследование переключения и концентрации внимания (методика «Красно – черная таблица», уровень сложности 8)

· Исследование устойчивости внимания (методика «Исправь ошибки», уровень сложности 8)

· Исследование избирательности, продуктивности и устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 8).
	

	
	3.Диагностика развития памяти:

· Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов»,  уровень сложности 7).

· Диагностика смысловой памяти (Методика «Пиктограмма», уровень сложности 7).

· Диагностика зрительной памяти (методика «Исследование зрительной памяти», уровень сложности 7)

· Диагностика скорости запоминания, точности, прочности запоминания, организованности памяти (уровень сложности 7)
	

	
	4.Диагностика развития мышления:

· Диагностика степени  сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

· Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт»)

· Исследование скорости протекания мыслительных процессов.
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1.Коррекция и развитие восприятия цвета:

· Методика М.Монтессори «Назови цвет»

· Игра «Цветные картинки»

· Таблица геометрических фигур
	

	
	2. Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:

· Методика «Дорисуй предмет»

· Учимся видеть
	

	
	3.Игровые тренинги для развития наблюдательности:

· Игра «Развиваем наблюдательность»

· Игра «Самые наблюдательные»

· Игра «Взвесь в руках»

· Игра «Учись слушать звуки»

· Игра «Развиваем чувство времени»
	

	
	4.Упражнения для развития воображения:

· Найди выпавший осколок

· Какой вид сверху соответствует предмету

· Что перепутал художник
	

	
	5.Диагностика развития восприятия
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:

· Игра «Корректурная проба»

· Игра «Слова - невидимки»

· Счет по 25, 30, 50

· Перепутанные линии

· Упражнение «Раскрась, что получилось»
	

	
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:

· Игра «Хлопни - встань»

· Игра «Не пропусти профессию»

· Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

· Методика «Красно – черная таблица» (1 – 18, 19 -1)

· Игра «Два дела одновременно»

· Методика Мюнстерберга
	

	
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:

· Игра «Слушаем тишину»

· Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

· Игра «Запретное движение»

· Игра «Поиск предмета»

· Игра «Поем вместе»

· Игра «Повтори за мной»
	

	
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:

· Упражнение «Найди ошибки» - 2, 3 вариант

· Методика «Сравниваем картинки»

· Упражнение «Знаем ли мы пословицы»
	

	
	5.Коррекция и развитие распределения внимания

· Игра «Скажи наоборот» (модификация методики В.М. Когана, Э.А. Коробковой)

· Игра «Нос, пол, потолок»

· Методика «Два дела одновременно»
	

	
	6. Развитие объема внимания:

· Игра «Кто внимательнее»

· Упражнение «Колесо обозрения»
	

	
	7.Диагностика развития внимания
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:

· Логически не связанный текст

· Логически связанный текст

· Лица с именами и фамилиями

· Пересказ текстов
	

	
	2.Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

· Перегруппируй слова

· Ассоциативное мышление

· Двойная стимуляция памяти
	

	
	3. Упражнения направленные на развитие слуховой памяти:

· Слова – имена

· Кто больше запомнит

· Форма предметов

· Опиши по памяти
	

	
	4. Изучение механических законов запоминания
	

	
	5. Коррекция и развитие механической памяти:

· Нелогические пары
	

	
	6.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти:

· Чей предмет?

· Угадай, как меня зовут?

· Запомни порядок
	

	
	7.Упражнения для развития вербальной памяти.
	

	
	8. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.
	

	
	9.Диагностика развития памяти
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

· Пройди лабиринт

· Дорисуй рисунок
	

	
	2.Коррекция, развитие наглядно – действенного  мышления:

· Игра «Муха»

· Игра «Круглые очки»

· Анализ зрительного образа
	

	
	3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

· Составление предложений

· Совместная история

· Сколько в слове слогов

· Кто кем будет

· Установление отношений
	

	
	4. Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

· Четвертый лишний

· Назови одним словом

· Исключение лишнего
	

	
	5.Коррекция и развитие причинного мышления:

· Преобразование предметов и слов

· Установление ситуативных связей между предметами

· Установление причинных связей между событиями

· Нахождение причины событий

· Угадывание последствий событий
	

	
	6. Упражнения на развитие глазомера
	

	
	7.Составление сюжетного рассказа
	

	
	8. Развитие логического мышления

· Игра «Вывод»

· Тест «Аналогия»
	

	
	9. Задачи на сравнение
	

	
	10. Диагностика развития мышления
	

	Блок 3
	Заключительная диагностика
	

	
	1. Диагностика восприятия
	

	
	2.Диагностика внимания
	

	
	3. Диагностика памяти
	

	
	4. Диагностика мышления
	


Тематическое планирование 9 класс 
	Раздел
	Темы занятий
	Количество 

Часов

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	

	
	1.Диагностика  развития восприятия:

· Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

· Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	

	
	2.Диагностика развития внимания:

· Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, уровень сложности 9.)

· Исследование переключения и концентрации внимания (методика «Красно – черная таблица», уровень сложности 9)

· Исследование продуктивности и устойчивости внимания (методика «Исправь ошибки», уровень сложности 9)

· Исследование избирательности и устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 8).

· Определение уровня внимания и работоспособности (Методика «Счет» - 1 и 2 способ)
	

	
	3.Диагностика развития памяти:

· Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов»,  уровень сложности 9).

· Диагностика смысловой памяти (Методика «Пиктограмма»,  «Тройки слов» уровень сложности 9).

· Диагностика зрительной памяти (методика «Исследование зрительной памяти», уровень сложности 9)

· Диагностика логической и механической памяти (Методика «Запомни пару»)

· Диагностика скорости запоминания, точности, прочности запоминания, организованности памяти (уровень сложности 9)
	

	
	4.Диагностика развития мышления:

· Диагностика степени  сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

· Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт» уровень сложности 9)

· Исследование скорости протекания мыслительных процессов.

· Диагностика развития логического мышления (методики «Четвертый лишний», «Сохранение массы»)
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1. Упражнения для развития восприятия:

· Упражнение «Таблица графических изображений»

· Упражнение «Таблица цифр»

· Упражнение «Таблица геометрических фигур» 

· Упражнение «Таблица  букв»

· Упражнение «Нарисовать объект, пользуясь набором фигур»
	

	
	2. Коррекция и развитие восприятия цвета:

· Методика «Назови цвет» М. Монтессори

· Игра «Цветные картинки»

· Таблицы геометрических фигур
	

	
	3.  Коррекция и развитие способности к восприятию целого по частям:

· Упражнение «Составь целое из частей»

· Упражнение «Составь фигуры»
	

	
	4.Игровые тренинги для развития наблюдательности:

· Игра «Развиваем наблюдательность»

· Игра «Самые наблюдательные»

· Игра «Определи длину отрезка»

· Игра «Определи размер на ощупь»

· Игра «Делим на части»

· Игра «Угадай голоса»

· Игра «Развиваем чувство времени»

· Игра «На какой странице закладка»
	

	
	4.Коррекция и развитие пространственного восприятия:

· Упражнение «Определи положение предметов»

· Упражнение «Найди место»

· Упражнение «Определи правую и левую сторону»
	

	
	5.Диагностика развития восприятия
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:

· Игра «Корректурная проба»

· Игра «Слова - невидимки»

· Счет по командам

· Игра « Синтез слов и звуков»

· Методика «Таблицы Шульте»
	

	
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:

· Игра «Хлопни - встань»

· Игра «Не пропусти профессию»

· Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

· Методика «Красно – черная таблица» (1 – 20, 21 -1)

· Игра «Два дела одновременно»

· Методика Мюнстерберга
	

	
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:

· Игра «Минутка»

· Игра «Правая, левая»

· Игра «Запретное движение»
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