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Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план среднего общего образования МОУ «Тубинская 

СОШ» (далее - учебный план) - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО. (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования»). 

Индивидуальныйучебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе в10 

классе. 

Учебный план  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В основу индивидуального учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе.По запросам 

обучающегося и родителей МОУ «Тубинская СОШ» определила 2 предмета для изучения 

на углубленном уровне: физика, математика, с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 



Индивидуальный учебный план универсальногопрофиля обучения включает 13 

учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей:«Математика и информатика» 

(математика: курсы «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»), «Естественно-научные предметы» - физика. 

Обучение в МОУ «Тубинская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающегося, его родителей (законных 

представителей), в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется МОУ «Тубинская 

СОШ» на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на углубленное изучение учебных 

предметов обязательной части: физика, математика, 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Индивидуальный учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Количество учебных занятий за 2 года на обучающегося –  не более 2312 часов, в 10 

классе – 1156 часов. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положениемМОУ «Тубинская СОШ» «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком на последней учебной неделе четверти. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных курсов и учебных модулей, календарным 

учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



 

 

Формы промежуточной аттестации, 10 класс 

 

Учебные предметы, курсы 

внеурочной деятельности 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Тест, изложение 

Литература Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Контрольная работа. Тест. 

Физика Контрольная работа. Лабораторная работа 

Химия Контрольная работа. Лабораторная работа 

Биология Контрольная работа. 

История Контрольная работа 

Обществознание Тест 

География Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план. 

Предметная область* Учебный предмет Уровень Количество 

часов  

 

 

   в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2 

Литература  Б  3 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

Б  3 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История: 

История России 

Всеобщая история 

Б 2 

Обществознание  Б  2 

География Б 1 

Физическая культура Физическая культура  Б  2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б  1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Ф. курс «Финансовая грамотность»  1 

Итого часов в неделю  33 

Итого часов в год   

Максимально допустимая недельная нагрузкасоответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 

 

 

 

  

 


