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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

дляобучающегося с НОДА (вариант 6.1.) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Тубинская средняя общеобразовательная школа» 

(МОУ «Тубинская СОШ») 

 

муниципального образования 

"Усть-Илимский район" 

Иркутской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план МОУ «Тубинская СОШ», реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) 

(далее – АООП ООО обучающихся с НОДА) по варианту 6.1.разработан для  

обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата, осваивающего 

адаптированную программу в условиях инклюзивного образования. 

В целом ИУП соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, 

в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных 

занятий по Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в 

объеме не менее 5 часов в неделю. 

Индивидуальный учебный план предусматривает решение задач: 

- проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы; 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых вызывает 

у обучающегося индивидуально ориентированные трудности; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АООП ООО для обучающегося с 

НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет 

"Адаптивная физическая культура". 

 

 



Индивидуальный учебный план, 8 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 
 

 

Изучаемые на 

дому с учителем 
Самостоятельное 

изучение 
Всего 

в год 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Родной язык Родной язык 0.25 0.75 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

0.5 2.5 3 

Математика  

и информатика 

Математика - - - 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и 

статистика 

0.25 0.75 1 

Информатика 0.25 0.75 1 

Общественно-

научные предметы 

История 0.5 1.5 2 

Обществознание 0.5 0.5 1 

География 0.5 1.5 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0.5 1.5 2 

Биология  0.5 1.5 2 

Химия 0.5 1.5 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

- - - 

Музыка 0.25 0.75 1 

Труд (технология) Технология 0.25 1.75 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0.25 0.75 1 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  

0.25 1.75 2 

Итого  9.25 22.25 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

33   

Учебные недели 34   

Внеурочная деятельность 5   

Коррекционно-развивающая область 5   

Коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом психологом 

2   

Коррекционно-развивающие занятия: 
логопедические занятия 

2   

Коррекционные занятия по математике 1   

Другие направления внеурочной 

деятельности 

   



Разговоры о важном 1   

Финансовая грамотность 1   
Россия мои горизонты 1   

Итого 41   

 

 


